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Vseobecna ustanoveni

Poradatelé: T.J. Sokol Kopfivnice a TJ Frenstat p. R
Datum, misto a prihlasky:

a/ pondéli 25.3.2024 - Kopfivnice, Zimni stadion 540, prostfednictvim GISu do 20. 3. 2024
od 15:00 hod rozcviceni, zahdjeni zdvodu v 16:15 (max do 18:30 hod.)

b/ pondéli 8.4.2024 — Frenstat p.R., ZS Zahuni 408, prostiednictvim GISu do 2. 4. 2024

Rozhodci: Ptihlaseny oddil je povinen zajistit min. 3 rozhodci
Startovné: 100 K¢ za zavodnici
Losovani: bude provedeno pfedem a zaslano na kontaktni e-mail klubu

Technicka ustanoveni pro vSechny kategorie

Predpis: Zavodi se dle platnych pravidel FIG a zavodniho programu s Gpravami
a ustanovenim uvedenym v tomto rozpisu. Ve vSech kategoriich plati dopliikova
tabulka prvki ZP 2018 - aktualizace platna od 1. 1. 2022
Pti shodnosti bodl rozhoduje znamka na kladiné.

Kategorie:
l. ro¢nik 2019-2018
Il. ro¢nik 2017-2016
Il ro¢nik 2015-2014
V. ro¢nik 2013 a starsi
PREDPIS:
Preskok:
e | -ll. kat: odrazem z mUstku naskok do dfepu na 60 cm a pfimy seskok, D = 1,00 b.
e |- IV. kat.: kotoul letmo dle ZP podminky + srazky dle ZP, D = 2,00 b.

Bradlova Zerd, vyska po celo:
e Triprvkova sestava: D = + 0,5b za kazdy splnény prvek + HO.

e Triprvkova posilovaci sestava: D = + 0,5b za rlizné polohy s vydrzi 2 s bez HO.
e E=10Dh. (-1 bod za kazdy chybéjici prvek).

Nizka kladina — vyska 50 cm, prostna — pas, 14 m, nehodnoti se umélecky dojem.
e |. kategorie: lavicka — min 3 prvky, max 4 prvky
e min. 4 prvkd, max 5 prvkd,
e E=10bodl (-1bod za kazdy chybéjici prvek),
e D=+1,0b.zakazidy splnény SP + HO

e Skladebni pozadavky pro kladinu i prostna:
1.  gymnasticky skok (provedeni na kladiné),

2.  akrobaticky prvek (provedeni Ize pinit na kladiné, ndskokem i seskokem).

Srdecné zvou poradatelé



