CESKA GYMNASTICKA FEDERACE
(‘j i/ komise skokii na trampoliné

Zatopkova 100/2, P.O.Box 40, 160 17 Praha 6, Ceska republika

<7 N

SKOKY NA TRAMPOLINE

08.30 - 09.50
do 09.00
09.30

10.00 - 13.40
13.40-14.20
14.30-15.30

+420 242 429 260 e-mail: trampoliny@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

Mistrovstvi CR druzstev 2024 - Liberec, 10.11.2024

Casovy rozvrh

volny trénink

odevzdani zavodnich karet
porada vedoucich a rozhodcich
kvalifikace

rozcviéeni finalistl

finale

Kvalifikace (15 druistev)

rozcviceni - zavodni zavod bez kola na
trampoliny rozcviceni
10:00 | 0:20 | 10:20 | 10:20 | 0:35 | 10:55 |skupina 1 (14)
10:55 0:20 11:15 11:15 0:35 11:50 |skupina 2 (14)
11:50 0:20 12:10 12:10 0:35 12:45 |skupina 3 (14)
12:45 0:20 13:05 13:05 | 0:35 | 13:40 |skupina4(13)
2:20
rozcviceni finalist(
13:40 | 0:40 | 14:20 |finalisté
Findle (5 druistev)
findle s kolem na
rozcviceni
14:30 | 0:05 | 14:35 |zahajeni
14:35 | 0:15 | 14:50 |skupina 1 (5)
14:50 | 0:15 | 15:05 |skupina 2 (5)
15:05 | 0:15 | 15:20 |skupina 3 (5)
15:20 | 0:10 | 15:30 |vyhlaseni

MoZnost rozcviceni na rozcvi¢ovacich trampolinach:
- 1. kvalifika¢ni skupina 09.30-10.00
- ostatni skupiny vidy od okamziku, kdy predchazejici skupina

prostoru.

Rozceviéeni v kvalifikaci: 20 minut, ve finale: 1 kolo.

Doporucujeme pocitat s casovou rezervou pro pfipad zpozdéni v priibéhu zavodu.

08.11.2024

prejde z rozcvicovaciho do zavodniho

Sportovni gymnastika - Skoky na trampoliné - Akrobaticka gymnastika - Aerobik - TeamGym - Parkour - VSeobecna gymnastika




