CESKA GYMNASTICKAFEDERACE

Technicka komise parkouru

Zatopkova 100/2,160 17 Praha 6

IC:00540471,DIC: CZ00540471, bankovni spojeni: 1724809504/0600
tel: +420242 429 260 e-mail: parkour@gymfed.cz web: www.gymfed.cz

ROZPIS
5. Mistrovstvi CR v parkouru 2024

23.—-24.11. 2024 Brno

Poradatel: Technicka komise parkouru CGF

Datum konani: 23.-24.11. 2024 3
Misto konani: Veletrhy Brno, a. s., Vystavisté 405/1, 603 00 Brno, Ceska republika
Reditel zavodu: Mgr. Roman Pesir

Jednatel: Mgr. Ale$ Prochazka

Zastupce CGF: George Sarichev

Hlavni rozhodéi: Ing. Jan Korec

Vedouci nastupu: Mgr. Martin Honzek

Vedouci poctaiské komise: Max Masek

Vedouci technické cety: Martin Chromecek

Hlasatel: Mgr. Jaroslav Chum

Tiskovy pracovnik: Bc. Luka$ Hauzner

Prihlasky:

do 17. 11. 2024 elektronicky na https://gis.gymfed.cz/prihlasky.

Do prihlasky v samostatném bloku uvedete také rozhodC€i, do poznamky pfihlasky dale uvedete
trenéry, vedouci a vS8echny dalsi zuCastnéné osoby ve vypravé oddilu. Trenéfi by méli byt
registrovanymi trenéry CGF. Piihlasky po tomto terminu nebudou akceptovany. Prihlasky jsou
zavazné. V pfipadé neuCasti zavodnika bez dolozeni zavaznych davodd neucasti (napf. z vaznych
zdravotnich divodu() bude vysilajicimu klubu U¢tované piné startovné.

Ucast:

registrovani zavodnici oddilii registrovanych v CGF a zavodnici z jinych zemi se souhlasem KP CGF.
VSichni u€astnici jsou povinni se fidit aktualnimi opatfenimi a nafizenimi ministerstva zdravotnictvi.
Kazdy zavodnik se musel zu€astnit min. 2 zavodu ¢eského poharu. Kazdy zavodnik se pfi prezenci
prokaze prikazem zavodnika, platnou registraci a platnou |ékafskou prohlidkou z pracovisté
télovychovného lékarstvi ne starSi jednoho roku, ktera bude bud vyznacena v prikaze nebo bude
predloZena na samostatném formulafi. CESTNA PROHLASEN|I O ZDRAVODNI ZPUSOBILOSTI JIZ
NEBUDOU AKCEPTOVANA. Oblegeni dle pravidel FIG.

Technicka ustanoveni:
Zavod se kona podle pravidel pro soutéze v parkouru pro rok 2024.
Kategorie:
- Seniofi/seniorky (ro¢. 2007 a starsi)
- Juniofifjuniorky (2009 - 2007)
- Starsi zaci/starsi Zacky (2012 - 2010)
- MladS§i Zaci/mladSi Zacky (2015 - 2013)
- Déti (2017 - 2016)

Discipliny: Speed run, Freestyle
Finale:
Do finale postupuije:
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- osm nejlepsich zavodnikd (moznost opakovat pouze v zakladnim kole, u Speedu se pocita lepsi
Cas ze 2, u Freestylu 2. pokus)

- vSichni zavodnici (pfi 8 a méné ucastnicich se zavodi pfimo finale s moznosti opakovat run —u
speedu lepsi ze 2 €asu, u freestylu 2. pokus).

Naradi: Akreditované parkour prfekazky Gympark a Diony sport

Rozhod¢i a nahradnici: Kazdy oddil zajisti na vlastni naklady jednoho rozhod¢iho dle domluvy
s hlavnim rozhod¢&im. Odména pro rozhod¢&iho 1500,-/den, hlavni 2000,-/den

Startovné: 1000,- K€ za zavodnika za ucast v zavodé (FA bude vystavena na oddil po zavodé)
Cestovné:  Hradi vysilajici klub.

Ubytovani: Nebude hromadné zajiStovano, kazdy oddil si zajistuje sam.

Stravovani: Nebude hromadné zajiStovano, kazdy oddil si zajiStuje sam.

Protesty: Postup dle aktualniho znéni Soutézniho fadu CGF

Piedbézny ¢asovy rozvrh (bude upfesnén podle pfihlasek):
Harmonogram*:

Sobota**

8:00 — 9:30 - Vyzvednuti registraci pro zavodniky
8:10 — 10:00 — Rozcvi€eni Freestyle — Déti, Starsi zaci, Juniofi
9:45 - 10:00 — Seznameni s drahou, pravidla, avodni slovo

10:00 — 11:30 — Zakladni kolo Freestyle — StarS§i zaci - Muzi; Finale — Déti, Starsi zaci - 2eny
11:45 - 12:15 — Finale Freestyle — Starsi zaci — Muzi

12:15 - 12:30 - Vyhlaseni zavodu Freestyle — Déti, StarSi zaci

12:15 - 12:30 — Rozcviéeni Freestyle — Juniofi

12:30 - 13:00 — Finale Freestyle — Juniofi — Muzi

13:10 — 13:20 — Vyhlaseni zavodu Freestyle — Juniofi

13:20 - 13:30 — Seznameni s drahou, pravidla, avodni slovo
13:30 — 14:30 — Rozcvi€eni Speed — vSechny kategorie

14:30 — 16:00 — Zakladni kolo Speed — Starsi zaci - Muzi; Finale Speed — Déti, Starsi zaci - Zeny
16:00 — 16:15 — Finale Speed — Starsi zaci - Muzi

16:15 - 16:30 — Rozcvi€eni Speed — Juniofi

16:30 — 17:00 — Finale Speed — Juniofi — Muzi; Finale Speed — Zeny

vr w s

17:00 — 17:15 — Vyhlaseni zavodu Speed-Run — Déti, Starsi zaci, Juniofi (oficiadlni ukonéeni 1. dne)
17:15 - 17:45 - soutéz ,,The best Trick* — vSechny kategorie

17:45 - 18:00 — Vyhlaseni ,,The best Trick“ — vSechny kategorie

18:00 — 18:40 - Volny trénink — v8echny kategorie
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Kola zavodu

Speed run

Déti — Zeny — Finale (4)

Déti — Muzi — Finale (8)

Starsi zaci — Zeny — Finale (10)

Starsi zaci — Muzi — Zakladni kolo / Finale (16)

Juniofi — Zeny — Finale (2)
Juniofi — Muzi — Finale (10)

Freestyle

Déti — Zeny — Finale (3)

Déti — Muzi — Finale (5)

Starsi zaci — Zeny — Finale (2)

Starsi zaci — Muzi — Zakladni kolo / Finale (14)

Juniofi — Zeny — Neobsazeno (0)

Juniofi — Muzi - Finale (5)

Nedéle**

8:00 — 9:30 — Vyzvednuti registraci pro zavodniky

8:10 — 10:00 — Rozcvic€eni Freestyle — Mladsi zaci, Seniofi
9:45 - 10:00 — Seznameni s drahou, pravidla, avodni slovo

10:00 — 11:30 — Zakladni kolo Freestyle — Mlad$i zaci - Muzi; Finale — SenioFi, Mladsi zaci - Zeny
11:45 -12:15 - Finale Freestyle — Mladsi zaci — Muzi
12:15 - 12:30 — Vyhlaseni zavodu Freestyle — Mladsi zaci, seniofi

12:30 — 12:40 — Seznameni s drahou, pravidla, avodni slovo
12:45 - 13:45 — Rozcvi€eni Speed — vSechny kategorie

14:00 — 15:15 — Zakladni kolo Speed — Mlad$i zaci - Muzi; Finale Speed — Seniofi, mladsi zaci - Zeny
15:30 — 15:45 - Finale Speed — Mladsi zaci - Muzi
16:00 — 16:15 — Vyhlaseni zavodu Speed-Run — Mladsi zaci, Seniofi (oficialni ukon€eni 2. dne)

16:15 - 16:45 — Soutéz ,,The best Trick“ — vSechny kategorie
16:45 — 17:00 — Vyhlaseni soutéze ,,The best Trick” - vSechny kategorie

17:00 - Ukonceni soutéze
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Kola zavodu
Speed-Run

Mladsi zaci — Zeny — Finale (5)
Mladsi zaci — Muzi — Zakladni kolo / Finale (24)

Seniofi — Zeny — Finale (2)
Seniofi — Muzi — Finale (8)

Freestyle

Mladsi zaci — Zeny — Finale (1)
Mladsi zaci — Muzi — Finale (4)
Seniofi — Zeny — Finale (5)
Seniofi — Muzi — Finale (7)

* Zavodnici freestyle museji byt na zavodisti minimalné 60 minut pred zacatkem jejich kategorie.
**Casy jsou pouze orientacni a mohou se ménit ob&éma sméry.

Casovy rozvrh rozcviéeni a soutézi bude upfesnén podle poétu prihlasenych.

Mgr. Roman Pesir
Pfedseda Technické komise parkouru
Ceské gymnastické federace
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