
SGŽ Přebor hl. m. Prahy družstev
24.11.2024

I. sled II. sled IIIA. sled IIIB. sled VI. sled

V případě zrychlení závodu

může dojít k časovému posunu.

      prezentace 8:00- 8:20 9:40 - 10:00 12:00 - 12:30 13:00 - 13:30 15:30 - 16:00

      porada trenérů 8:10   V. liga ca 13:00  IV. liga ca 16:30

      porada rozhodčích 8:20
po skončení           

II. sledu

po skončení           

III. sledu

      rozcvičení volné dolní tělocvična 8:00- 8:20 10:30 - 10:50 12:30 -13:10 
dle pokynu  

ca 14:40
od 16:20

      rozcvičení organizované á 1 min 8:20- 9:08 11:00 - 11:40 13:10 - 13:42

ihned po 

skončení IIIA. 

sledu

16:55 - 17:55        

á 1:30

      zahájení závodu 9:15 11:45 13:50 15:50 18:00

       vyhlášení výsledků ca 13:00 16:50 19:50

Závodnice následných sledů čekají na pokyn k přesunu do dolní tělocvičny k volnému rozcvičení na ochozu   

u šaten. V závodní tělocvičně smí být pouze závodící sled. U družstva v závodě mohou být max. 2 trenéři. 

V. liga V. liga IV. liga IV. liga
II. liga             

ex a  I. liga


