Parkour Academy Plzen z. s. ve spolupraci s

technickou komisi parkouru CGF
porada dne 22.6.2024

CESKY POHAR V PARKOURU
PLZEN 2024

Misto: KraSovska aktivity centrum Plzen, Krasovska 30, Plzen
Kontakt: email: sekretariat@parkour4u.cz

tel.: 722 212 881

Cinovnici zavodu: feditel zavodu:  Roman PeSir
jednatel: Iva Pesirova

hlavni rozhod¢i: Martin Chyba

Vseobecna ustanoveni:

Prihlasky: prostiednictvim GIS do 20.6.2024,

Startovné: ¢lenové CGF disciplina 300,- K¢&/os., dvé discipliny 500 K¢&/os.,
neélenové CGF disciplina 400,- Kc/os., Ghradu startovného budou oddily
provadét aZ po ukonceni zavodu, kdy bude oddiltim zaslana faktura podle realné
startujicich zavodniki, neregistrovani zavodnici hradi startovné vyhradné na
misté v hotovosti

Podminky ucasti:
e vCas zasland piihlaSka pres GIS, necClenové pies e-mail
sekretariat@parkourdu.cz
e potvrzeni ucasti v den konani zdvodu na misté do 9:00 hodin
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e kazdy Clen klubu, ktery je zaroven registrovanym zavodnikem, musi mit
dle pozadavkii vyhlaS8ky Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o
zdravotni zptisobilost k télesné vychove a sportu, v platném znéni, platnou
1ékatskou prohlidku pro tcely zjisténi zptsobilosti k vykonnostnimu sportu
od télovychovného I€kate, potadatel bude pfi registraci kontrolovat, zda je
zavodnik ¢lenem CGF, a zda ma platné potvrzeni o zdravotni zptisobilosti,
vzhledem k tomu, Ze se jedna o otevieny zavod i pro ne¢leny CGF, bude
umoznéno zavodit po predlozeni ¢estného prohlaseni (viz ptiloha)

e kazdy zucastnény oddil zajisti kvalifikovaného rozhod¢iho (min. Groven
Basic), pfi nesplnéni podminky rozhod¢iho plati klub na misté pokutu ve
vysi 2000 K¢ v hotovosti,

e hudbu si trenéfi piivezou s sebou na USB flash disku, pro kazdého
zavodnika na samostatné oznaceném flash disku,

e za zdravotni stav startujicich zavodnikli odpovida vysilajici oddil

Ubytovani: bude zajiSténo pro vSechny zdjemce v prostorach Krasovska
aktivity centra Plzen, KraSovska 30, Plzen, ucastnik 4 100 K¢&/noc, nutno mit
sebou vlastni spacédk a karimatku, k dispozici Satny, sprchy, WC

Stravovani: na vlastni naklady, je mozné si domluvit pfedem stravu na e-mailu
copakafekrasovska@gmail.com, popf. na tel.: 774 571 299

Vysledky: budou uvetejnény v GISu do 5 dnii po konani zavodu
Ubor: dle pravidel CGF

Namitky: dle Soutézniho fadu CGF

Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle platnych pravidel CGF pro rok 2024 a dle ustanoveni tohoto
rozpisu. Zavod se kona za kazdého pocasi, k dispozici jsou kryté prostory. Zavodi
vSechny vékové kategorie muzi 1 Zeny (d€ti od 7 let, mladsi Zaci, starSi Zaci,
juniofi, seniofi) dle tohoto rozpisu.

Registraci zdvodnikll provadi mateisky klub v systému GIS. Neregistrovani
zavodnici, ktefi nejsou ¢leny CGF, se musi piihlasit osobné v misté konani akce
nejpozdeji do 9:00 hodin a musi mit vyplnéné a podepsané ¢esné prohldseni o
zdravotni zptisobilosti (viz ptiloha).

Fyzicky se kazdy zdvodnik musi dostavit v den konani zavodu do 9:00 hodin a
potvrdit svoji tcast.
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Harmonogram akce (zmény vyhrazeny):

8:00 zacatek akce, otevieni arealu pro zdvodniky a kluby

8:00-9:00 registrace (kontrola zdravotni zpiisobilosti, Cestné prohlaseni o
zdravotni zplsobilosti)

8:30-9:30 rozcviceni déti a mladsi Zaci

9:15 porada trenéri

9:30 seznameni s drahou na freestyle a s pravidly freestyle

9:45 porada rozhodc¢ich freestyle

9:50 oficidlni pfivitani vSech zavodniki

10:00 zahajeni zavodi, pribéh zavodu viz nize:

- freestyle kvalifikace (déti, mladsi zéaci)
- freestyle finale (déti, mladsi Zaci)
11:30 - 12:00  rozcviceni star$i zaci, junioii, senioii
12:00 zahgjeni zavodu, prabéh zavodi viz nize:
- freestyle kvalifikace (star$i Zaci, juniofi, seniofi)
- freestyle finale (starSi zaci, juniofi, seniof1)
13:00 - 13:30  vyhlaSeni vysledk discipliny freestyle
13:00 - 14:00  rozcviceni déti, mladsi zaci

14:00 porada trenérli

14:15 seznameni s drdhou na speed-run a s pravidly speed-run
14:25 porada rozhod¢ich speed-run

14:30 zahajeni odpoledni ¢asti zdvodu, prabeh viz niZe:

- speed-run kvalifikace (déti, mladsi zaci)
- speed-run finéle (déti, mladsi Zaci)
15:30 — 16:00 rozcviceni - starsi zaci, junioii, senioii
- speed-run kvalifikace (star$i zéci, juniofi, seniofi)
- speed-run findle (starSi Zaci, juniofi, seniof)
17:30 - 18:00 - vyhlaSeni vysledki discipliny speed-run
18:00 hodin — konec oficidlni ¢asti zavodl

Dalsi:
Parkovani: v aredlu Méstské haly Krasovska, Krasovska 32, Plzeni

Zdravotnicky dozor: bude zajistén



