Podzimni zavod ,,PRIPRAVEK* ve sportovni
gymnastice v roce 2023
14. fijna 2023 v Trhovych Svinech

Potfadatel: TJ Spartak Trhové Sviny - oddil sportovni gymnastiky
Misto konani: sportovni hala Trhové Sviny, ul. Tovarni

Pofadatelé:

feditel Ing. Stojdl David

hlavni rozhod¢i MVDr. Halova Nadézda

jednatel MVDr. Halova Nadézda

poctaf Tamova Veronika

zdravotnik Bc. Halova Michaela

Piihlasky zaslete: nejpozdéji do 7.10.2023 pouze pres GIS, v piipadé dotazu tel. 724 251 223 nebo

e-mail halova-n@seznam.cz

DIVKY

Kat. I.

ro€. 2018 a mladsi

gymnastické discipliny (pfeskok, hrazda, kladina, prostna) + technické discipliny (3 az 6 - dle poctu
rozhodcich : ¢lunkovy beh, shyby, skok z mista, $plh, svihadlo, vznosy)

Kat. II.

ro¢. 2016-2017

gymnastické discipliny (pfeskok, hrazda, kladina, prostnd) + technické discipliny (3 az 6 - dle poctu
rozhodcich : clunkovy béh, shyby, skok z mista, Splh, svihadlo, vznosy)

pozn.l:
- gymnastické discipliny (dle ,,Doporucenych sestav piipravek pro Jihocesky kraj a kraj Vysocina
,vydané TKZ KSK SG - nové)
- technické discipliny (popis disciplin) + bodovaci tabulky = vse v pfiloze


mailto:halova-n@seznam.cz

CHLAPCI:
Kat. I.

ro¢nik 2013 — 2015
technické discipliny (clunkovy béh, shyby, skok z mista, Splh, $vihadlo, vznosy)

Kat II.
ro¢nik 2016 a mi.
technické discipliny (clunkovy béh, shyby, skok z mista, Splh, $vihadlo, vznosy)

Startovné: 200,- K¢ na zavodnici

Uhrada: vsichni ucastnici startuji na vlastni naklady

Kazdy zacastnény oddil zajisti 1 kvalifikovanou rozhodci na kazdych 6 détf (jinak nebudou zavodnice
pfipustény k zavodu) a 1 - 2 rozhodc¢i pro technické discipliny (taktéz zavodnice nebudou pfipustény

k zavodu)
Podminka tcasti: platna Iékatska prohlidka nebo prohlaseni rodica o zpusobilosti k zavodu

Ceny: zavodnice na 1. - 3. misté - vécna cena, diplom a medaile

ostatni zavodnice — upominkova cena

Casovy program:

7.30 - 8.30 hod. rozcviceni na zavodisti

8.00 - 8.30 hod. zapis startujicich, méfeni zavodnic
8.30 - 8.50 hod. porada trenért a rozhod¢ich

9.00 - 14.00 hod. zavod

14.30 hod. - vyhlasen{ vysledkua

Podrobny program podle piihlasenych zavodnic a zavodniku.



