
 
8.00 – 8.45  prezence závodnic 1.sledu 
8.20 – 9.20  organizované rozcvičení závodnic 1.sledu  
9.00  porada trenérů a rozhodčích 
9.30           zahájení závodu 1.sledu 
 
 
10:00-10:30        prezence závodnic 2.sledu 
11.00               organizované rozcvičení 2.sledu 
11.45               nástup 1. a 2.sledu, vyhlášení výsledků 1.sledu 
12.00                   zahájení závodu 2.sledu (závodí se bez rozcvičení) 
 
 
12:00-12:30        prezence závodnic 3.sledu 
13.00               organizované rozcvičení 3.sledu 
13.45                nástup 2. a 3.sledu, vyhlášení výsledků 2.sledu 
14.00                   zahájení závodu 3.sledu (závodí se bez rozcvičení) 
 
 
14:00-14:30        prezence závodnic 4.sledu 
15.00               organizované rozcvičení 4.sledu 
15.45               zahájení závodu 4.sledu (závodí se bez rozcvičení) 
17.00                   vyhlášení výsledků 3. a 4.sledu 
 
 
 
1. sled                   II.liga , VS 1A, VS 1B, VS 2A, VS 2B 
2. sled                   III.liga 
3. sled                   IV.liga 
4. sled                   V.liga 
 
 
 
Před organizovaným rozcvičením je možnost rozcvičení v samostatné 
tělocvičně. 


